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Har far du enkelt koll
pa hela pensionen.
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1. Vad ar minPension?

Pa minPension kan du som
tjanar in till pensionen se din
hittills intjanade pension och
gOra pensionsprognoser.
minPension drivs och finansi-
eras till halften av staten, till
halften av pensionsbolagen.
Det gér minPension till en
neutral och oberoende tjanst
som ar kostnadsfri for dig som
anvandare.

minPension finns idag som egen webbplats, men

du kan ocksé né tjansten via direktinloggning fran
Pensionsmyndigheten och vissa bankers och forsak -
ringsbolags internetkontor.

Ett 30-tal aktérer inom pensionssektorn aridag
knutna till minPension. Tillsammans levererar de
pensionsinformation motsvarande 98 procent av det
totala pensionskapitalet. Nio av tio pensionssparare
kan darfor se hela sin pension pad minPension.

minPension ags av Min Pension i Sverige AB som ar eft
helagt dotterbolag till Svensk Forsakring.

1.1 Information om minPension pa
andra sprak

Under fliken "Om minPension/International”, hittar
du information om minPension p& engelska. Har hittar
ocksé gastarbetare i Sverige svaren pa de vanligaste
frdgorna de staller sig samt instruktionsfilmer pa
engelska som beskriver minPensions fjanster.

Oversattning av minPension.se

Med hjalp av webblasaren Chrome kan du 6versatta
informationen pa minPension.se till ett valfritt sprak.
Funktionen fungerar ocksa pé inloggade sidor. Las
mer om funktionen pa minPension.se under fliken "Om
minPension/International”.

1.2 Vem kan anvanda minPension?

minPension hjalper dig att fa koll pa din pension
under fiden du tjanar in till den. Under senare &r har
vi, fillsammans med alla anslutna pensionsbolag

och Pensionsmyndigheten, utvecklat funktioner fér
att gora det mojligt att ocksé fa koll pé pensioner
som ar under utbetalning. Arbetet sker I6pande och
pensionsbolagen uppdaterar successivt uppgifterna.

Allakaninte anvanda minPension

For att logga in pa minPension behéver du ha svenskt
personnummer och svensk e-legitimation, las mer i
kapitel 5. Anda finns det grupper som inte kan anvéanda
minPension. Vid inloggningen kontrollerar viom du
tillhor ndgon av grupperna som ar undantagna:

» personer med skyddad identitet,
» personer dar personnumret har upphort,
» personer som ar under 16 ar eller aldre an 80 ar.

Vivet att det finns person som har passerat 80 &r

som fortfarande kan ha nytta av tjansten, fill exempel
personer som fortfarande jobbar och inte har borjat ta
ut alla sina pensioner. Tillsammans med Pensionsmyn-
digheten arbetar vi for att [0sa detta pé sikt.

Var ambition ar att sa manga
som majligt ska kunna anvanda
minPension

1.3 Tillganglighet

Du ska kunna uppfatta, hantera och forsta din
pensionsinformation aven om du har en funktionsvari-
ation.

Lagen om tillganglighet till digital offentlig service

ar tillamplig pé offentliga aktérer. Lagen omfattar
darfor infe minPension, men eftersom tjansten vander
sig till alla som tjanar in till pension i Sverige sé ar

var ambition att &tminstone uppna grundlaggande
tillganglighetskrav. Vi féljer darfor relevanta delar av
standarden EN301549, vilken ar snarlik branschstan-
darden WCAG 2.1niva AA.

Anvandarhandbok
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2. Dina pensionsuppgifter

Nar du har registrerat dig pa
minPension hamtar vi
uppgifter om dina pensioner
frdn myndigheter och bolag
som ar kopplade till oss.

| en kalkylmodell sammanstalls uppgifterna om din
framtida pension till en pensionsprognos.

Nar du besoker minPension ar det bra att du kanner till
att:

« alladina pensionsbolag kanske inte levererar
fullstandiga uppgifter till oss. Pensionsprognosen
som visas kan darfor vara ofullstandig och delvis
missvisande.

« pensionsprognoser pd minPension ar en upp-
skattning av din framtida pension. Uppskattningen
baserar sig pa generella antaganden om inflation
och avkastning, pa de uppgifter och antaganden du
sjalv gor i pensionsprognosen samt pa de uppgifter
som pensionsbolagen levererar till minPension. Det
verkliga pensionsutfallet ar beroende av ett flertal
olika faktorer som kan komma att férdndras éver
tid, som till exempel din 16n och utvecklingen pa ditt
sparande.

Tank pa att fylla i korrekta och kompletta uppgifter om
dina pensioner fér att fa de basta prognoserna.

2.1 Cookies

En cookie ar en liten textfil med information som ger eft
tekniskt stéd som pé olika satt syftar fill att forbattra
ditt besok pa en webbplats. Textfilen laggs pa din
dafor.

Vi kraver att din webblasare tilldter temporéra cookies
(session cookies). Om temporara cookies inte tillats av
din webblasare kommer du infe att kunna logga in och
anvanda tjansten.

Om du tillatter cookies anger du det i webblasarens
installningar. Om du valjer att inte tilldta cookies kan
du anda anvanda minPensions 6ppna sidor men du
kan inte logga in och se din egen pension.

Fordjupad information om hur vi anvander cookies
hittar du pd minPension.se/cookies.

2.2 Automatisk avregistrering

For din sakerhet raderar vi dina uppgifter nar du inte
har varit inloggad under 24 manader. Om du har
sparade pensionsplaner i Uttagsplaneraren vantar vii
60 manader (5 ar) innan vi rensar bort dina uppgifter.
Om dina uppgifter har raderats behéver du ga igenom
registreringsflodet pa nytt vid nasta besok.

Om du valjer att sjalv avregistrera dig raderar vi alla
dina uppgiffer ur var databas. | kapitel 18.2 berattar vi
mer.

Anvandarhandbok
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3. Fore inloggning

Vill du veta vad som paverkar
din pension? Eller ar du
nyfiken pa vara anvandar-
villkor? Du behover inte
logga in for att ta del av var
generella information.

| toppmenyn pa minPension hittar du tre huvudrubriker
och sékfunktionen.

Har filer du enkett kol
il dira penaaner

3.1 ’Om minPension”
| rubriken "Om minPension” finns flera underrubriker.

« Vanliga fragor (FAQ)

- Jobbahos oss

» Anvandarvillkor

» Kundservice

» Kontakta pensionsbolag

» "Lattlast”

« "International” - information om hur du 6versatter
minPension till andra sprak och hur du hittar din
pension i andra lander med mera.

"Allt om pension”

"Allt om pension” ar eft bibliotek med artiklar om
pensioner. Biblioteket ar ar indelat i underflikarna:
Pension fér nyborjare

« Livshandelser

« Paverka din pension
» Tjanstepension
Pensionsprognos
Pension och skaftt

» Taut pension

"Komigang”
| rubriken "Kom igang” finns information som hjalper

dig aft logga in och/eller registrera dig p4 minPension.
"Kom igang” innehaller foljande underflikar:

« Komigang
» Tekniska krav
» Information om inloggningssatt

Sokfunktionen

Vér sékfunktion hjalper dig att hitta information pa
minPension.

3.2 Genvagar till funktioner

Genvagar till ndgra av vara verktyg finns pa forsta
sidan.

3.3 Nyhetslankar

De senaste nyheterna finns pa forsta sidan. Lankarna
gar fill blogginlagg, poddavsnitt eller pressmeddelan-
den.

3.4 Menyisidfoten

Langst ner péa férsta sidan finns lankar fill sociala
medier, kontaktinformation, ordlista, press, hall-
barhetsinformation, webbkarta, information om hur
minPension hanterar personuppgifter med mera.

Sabehandlar vidina personuppgifter

Vi behandlar dina personuppgifter i enlighet med
reglerna i GDPR. Under rubriken "Behandling av
personuppgifter” beskriver vi hur det gar fill.

Anvandarhandbok
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Ordlista 3.5 Artiklarnai "Allt om pension”
Ord och begrepp om pensioner kan vara krangliga
aft forsta. | var ordlista har vi samlat de vanligaste | fliken "Allt om pension” hittar du artiklar i olika
pensionsorden. kategorier och amnen. Har finns information for livets
alla skeden. Till exempel hur det paverkar pensionen
Har finns ocksa en lank till branschens gemensamma nar man blir kar eller f&r drdmjobbet i ett annat land.
ordlista, Pensionsorden. Pensoinsorden forklarar De olika kategorierna i "Allt om pension” ar:
de vanligaste pensionstermerna och har tagits fram
av kommitten for Pensionstermer, SIS/TK 568. » Pension for nyborjare
Kommittén representeras av Svensk Forsakring, « Livshandelser
pensionsbolag, Pensionsmyndigheten, Konsumenter- « Paverka din pension
nas Forsakringsbyrd med flera. » Tjanstepension
» Pensionsprognos
Webbkarta « Pension och skatt

» Tautf pension
Har du svart att hitta det du séker pa minPension?
Anvand webbkartan via lank i sidfoten.
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4. minPension for unga

Nar du har fyllt 16 ar ar du valkommen att logga in pa
minPenison. Men unga personer har sallan fillrackligt
med pensionspengar for att prognosen ska bli
trovardig (manga yrkesverksamma ar ligger framfor
och manga fragetecken ar i luften). Anda ar det viktigt
att man som ung forstar vad som paverkar pensionen.
D& okar chansen att fa den ekonomi man dnskar pa
aldre dar.

Det ar darfor vi har tagit fram verktyget "Min pen-
sionar”. Ingen inloggning kravs for att testa. | "Min

pensionar” far du koll pa vad som paverkar pensionen.

Sahargardettill:

» Svara pa fem fragor som paverkar pensionen. Om
frdgorna ar svara far du hjalp i fragetecknet ovanfor.

« Valj sedan din hobby. Det kommer inte paverka din
pension men det &r bra att férsta att det du gillar att
gobra idag kommer du troligen att géra ockséa nar du
blirgammal. Det har handlar om att du ska ju fa en
bild av dig sjalv i framtiden.

« Nu ar det dags att traffa ditt framtida jag. Klicka pa
"Visa min pension”.

Néar du métt ditt framtida jag och sett din framtida
pensionsprognos kan du fortsatta att utforska vad
som péaverkar pensionen genom att dra i reglagen. Vad
hander till exempel om du bdrjar jobba lite tidigare
eller far hogre 16n? Har tjanstepension och jobbar
heltid?

| "Min pensionar" réknar vi infe prognosen som vi
normalt gor nar du loggar in och ser din egen prognos.
D4 ar ju prognosen baserad péa dina riktiga uppgifter.
Har raknar vi istallet pensionsprognosen med hjalp av
dina svar péa fragorna. Berakningen gérs i en typfalls-
modell. Summorna visas i dagens penningvarde.

Du hittar "Min pensionar” pa sidan "minPension for
unga” pa minPension.

Vem vill du bli nar du blir pensionar?

3 f"ﬁ*: X

qa

Hur tanker du dug Aitt arpetshiv?
Swvara pa nagra enkla rr&g-ﬂl

Pl b ey







minPension

5. Registrering och inloggning

Du méste registrera dig for att f& tillgang till dina
pensions- uppgifter pa minPension. Registrering och
inloggning sker med hjalp av BankID, Mobilt BankID,
Myndighet- hetslegitimation eller Freja elD+.

| registreringsskedet ber vi dig att svara pa nagra
frdgor om din I6n och din anstallning, det gor vi for att
vi ska kunna ge dig battre information om din framtida
pension.

Du behodver ocksé ange din e-postadress sa aft vi kan
néa dig med viktig information i framtiden. Nar du har
slutfort din registrering far du etft verfifierings-mejl

fran oss for att bekrafta att du skrev ratt e-postadress.

For att kunna anvanda tjansterna pad minPension
behover du ocksé godkanna véara anvandarvillkor.
Vi fragar ocksd om din tilldtelse att f& anvanda dina
avidentifierade uppgifter for framtida utveckling av
minPension.

5.1 Olika satt att legitimera dig

For att vi sakert ska veta vem du ar behéver du legiti-
mera dig nar du loggar in pd minPension.

BankID

Du kan legitimera dig med hjalp av BankID. Def finns
tva typer av BankID:

» BanklID pé fil lagras sakert i din dator. Du aktiverar
BankID pa fil via din internetbank. For att kunna
aktivera BankID pa fil behoéver du ocksa BankID
sakerhetsprogram.

» BankID pa kort ar en elektronisk legitimation for
datorer och bestéar av ett BankID som ar lagrat pa ett
smartkort, d.v.s. ett plastkort av kreditkortstyp. Du
kan bestalla ett BankID pa kort genom att logga in pa
din Internetbank och félja bankens instruktioner for
bestallning.

minPension stodjer bdde BankID pé fil och BankID pa
kort. BankID ges ut av ndgra av Sveriges banker. For
att bestélla ett BankID ska du kontakta din bank.

Mobilt BankID

Du kan legitimera dig p& minPension med hjalp av
Mobilt BankID.

10

Mobilt BankID ar en e-legitimation som installeras
pa mobiltelefoner och surfplattor. Med ett Mobilt
BankID kan du legitimera dig och gora elektroniska
underskrifter s& lange du har din mobila enhet med
dig. For aft kunna anvanda Mobilt BankID behéver du
delsinstallera Bank|D sékerhetsapp pé din mobila
enhet, dels hamta ett Mobilt BankID.

Mobilt BankID ges ut av ndgra av Sveriges banker.
For att bestalla ett Mobilt BankID ska du i forsta hand
kontakta den bank du ar kund i. P4 minPension finns
instruktioner samt en lista med banker som ger ut
Mobilt BankID.

FrejaelD+

Du kan legitimera dig pa minPension med Freja elD
plus.

Freja ar ett gratis ID-skydd som kan anvandas som en
fysisk legitimation i mobilen. Freja ar designad for aft

vara helt anpassad till lagar i Sverige och inom EU vad
galler digital identitet och hantering av persondata.

Freja ér godkant av DIGG - svenska myndigheten
foér digital forvaltning och ar den svenska I6sningen
for elDAS. Darmed ska aven utlandssvenskar kunna
anvanda Freja.

Myndighetslegitimation

Inloggningsalternativet galler framst dig som har en
sarskild e-legitimation via statlig anstallning.

Anvandarhandbok
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5.2 Registrering steg for steg

« Verifiera dig med hjalp av e-legitimation.

» Godkann vara anvandarvillkor och hur vi behandlar
dina personuppgifter.

» Fyllidina kontakt- och anstallningsuppgifter.

 Insamlingen av dina uppgifter sker automatiskt.

Inom mindre an fem minuter kan du se dina pensions-
uppgifter pad minPension.
Har ar processen stegvis med text och bild.

Steg 1:
Klicka pa knappen "Registrera dig”

Haie Taer g gndogd B leod|
pdidina pensionar

Steg 2:

Valj hur du vill
legitimera dig, las mer
i51

inrgn e

Steg 3:

Nar legitimeringen
sker pd enannan
enhet behdéver du
scanna QR-koden
som nu visas pa
skarmen.

Steg 4:

Las igenom véra anvandarvillkor och information om
hur vi hanterar dina personuppgifter. For att komma
vidare behover du godkanna villkoren och person-
uppgiftshanteringen genom aft klicka i rutorna under
informationen.

m

Steg 5:

Vill du hjalpa oss att vidareutveckla minPension?

Om du godkanner att vi anvander dina avidentiferade
uppgifter i var vidareutveckling kryssar du i rutan under
informationen "Bidra fill utvecklingen av minPension”.

Steg 6:
Fylli dina personuppgifter. Nar du registrerar dig
behover du ange en e-postadress for aft vi ska kunna
na dig med
information, fill
exempel nardina
uppgifter har
uppdaterats. Nar
din registrering
ar klar far du

ett mejl frén

oss dar du far
bekrafta din
e-postadress.

Steg 7:

For att prognosen ska bli ratt ar det viktigt att du valjer
ratt pensionsavtal. Om du ar osaker pa vilket avtal du
tillhér kan du fa hjalp. Klicka pa "Visa” i fliken. Fyll i
dina anstallningsuppgifter och slutfor registreringen.

Anvandarhandbok
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5.3 Efterregistreringen?

Verifieradine-postadress

Nar du har gatt igenom alla stegen i registreringen
far du eft verifieringsmejl fran oss. Bekrafta att din
e-postadress ar ratt genom att klicka pa den lila
knappen "Bekrafta e-post” i meddelandet.

Inhamtning av dina uppgifter

| samband med att du registrerar dig pa minPension
fragar vi anslutna myndigheter och pensionsbolag
om du har pension hos dem. Pensionsmyndigheten
levererar din uppgifter i samma stund som du loggar
in och oftast far vi svar frdn bolagen inom fem minuter.
Nar allt ar klart meddelar vi dig via e-post.

Inloggning vid nasta besok

Nar du ar registrerad sé racker det med att du loggar in
pa minPension for att fa tillgang till dina pensionsupp-
gifter.

Du behover verifiera din
e-postadress efter
registreringen

Virensardina uppgifterom duinte ar aktiv

Nar du inte har varit inloggad under 24 ménader rensar
vi dina uppgiffer. Om du har sparade pensionsplaner

i Uttagsplaneraren rensar vi uppgifterna efter 60
manader. Du ar alltid valkommen att registrera dig
igen!
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6. Inloggad

6.1 Oversikt

Pensionsprognosen

Nar du loggar in landar du i din pensionsprognos.
Prognosen ar en uppskattning av din pension enligt
dina avtal, om du fortsatter att jobba som idag fram fill
65 ar.

| pensionsprognosen kan du andra din pensionsalder
i hela &r genom att dra i reglaget under prognosen.
Du kan ocksé skriva in en annan pensionsalder i rutan
ovanfor.

Du véljer sjalv om du vill se din prognos som diagram
eller tabell. Klicka péa flikarna i prognosen for att andra
lage. Texten ovanfér pensionsprognosen beskriver din
pensionsprognos.

ey Far

Tank pa att! | pensionsprognosen raknar vi med att du
fortsatter jobba som idag, det vill sdga pa ditt nuva-
rande arbete och med nuvarande I6neniva, fram till det
forsta pensionsuttaget. Vi forutsatter ocksé att du tar
ut dina pensioner pa det satt som avtalades nar dina
tjanstepensioner och privata pensionsférsakringar
tecknades.

Andrar du din pensionsalder i prognosen andras inte
avtalade uttagstider. Om du valjer en pensionsalder
som inte stammer 6verens med din avtalde pensions-
alder satter vi den till narmast tilldtna pensionsélder.

Viktiginformation omdin prognos

Nar vi vill uppmarksamma dig om ndgot som kan
paverka din framtida pension markeras klockan
bredvid prognosrubriken med en siffra.

Klockan gungar n&gra sekunder for att fanga din

13

uppmarksamhet.

i
Pl At ...

Ofta ar det flera
saker vi behover
informera dig om
samtidigt. Den
rodmarkerade siffran
visar hur manga
meddelanden du har.
Klicka pé klockan for
atft informationen ska
bli synlig.

Om du har en varning visas ett stopptecken i det d&
utfallda informationsfénstret. Da behdver du aktivt
klicka ner fonstret.

Sa lange du har vikig information finns siffran kvar vid
klockan.

6.2 Braatt vetaom prognosen

Prognosen och utlandsk pension, ankepension
ochyrkesskadelivranta

Prognosen for den allmanna pensionen tar inte hansyn
fill utlandsk pension, ankepension eller yrkesskade-
livranta som péverkar garantipensionen. Om du har
nagon av dessa forméner, eller om du har bott farre an
40 ari Sverige eller planerar att bosatta dig utomlands
som pensionar, ska du kontakfa Pensionsmyndigheten
for berakning.

Prognosen och familjeskydd

| prognosen ar normalt kostnaden for familjeskydd
schablonmassigt medraknad for premiebestamda
tjanstepensioner, oavsett om du har ett sddant skydd
ellerinte. Familjeskydd ar ett ekonomiskt skydd for
dina efterlevande om du skulle do. Familjeskyddet

ar oftast en frivillig férsakring men ibland ingar den i
tjanstepensionsavtalet. Kontakta din valcentral for mer
information.

Utbetalning av pensioner
Den allméanna pensionen betalas ut s& lange du lever.
Tjanstepensionen betalasiallmanhet ut s lange du

lever och/eller temporart (det vill saga under en period
pa exempelvis fem eller tio ar). Privat pension och

Anvandarhandbok
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aven viss typ av tjanstepension kan du ta ut p4 andra
tidsperioder om det stér i avtalets villkor. Din pen-
sionsprognos redovisas fran def forsta uttagstillfallet
och fram till du ar 90 ér.

Hur mycket du far i pension beror i grova drag pa
féljande faktorer:

« hurlange du arbetar

» hur mycket du tjanar

«» att du har tjadnstepension

» hur den ekonomiska utvecklingen blir i Sverige

« avkastning pa dina premiebestdmda pensionsforsak-
ringar

Varfor andras inte prognosen?

Om dina varden andras utan att prognosen pa minPen-
sion gor det, beror det pa att prognosen baseras pa
vardet fradn det senaste arsskiftet och att skillnadeni
varde é&r sa liten att det senaste vardet endast margi-
nellt paverkar manadsbeloppet i prognosen. Beloppen
i prognosen avrundas till narmaste hundratal kronor.

Omlénedkning och avkastningiprognosen

Nar du arbetar brukar 16nen héjas med nadgon procent
varje ar. Men i prognosen kan det se ut som att vi inte
raknar med aft din 16n hojs alls. Kanske upplever du
ocksé att vardeutvecklingen pé ditt pensionskapital ar
lagt. Det ar for att pensionsprognosen pa minPension
raknar om framtida pengar till de I6ner och priser vi har
i dag. Det gér vi bland annat fér att det ska bli enklare
for dig att relatera till din framtida pension och vad
pengarna kommer racka fill.

Om vi istallet hade raknat upp prognosen med inflation
och [6neférandringar s& hade en pensionsprognos som
idag visar 20 000 kronor kanske istallet hamnat pé

60 000 kronor i manaden. Men i framtiden kommer ju
aven hyran och matpriserna att stiga. Det ar sannolikt
att du inte kommer att fa mer for dina pengar i framti-
den anidag.

Dérfér gor vi antagande om din framtida pension
utifran att I16nen inte stiger mer an inflationen (normalt
tva procent) och att vardeutvecklingen pé ditt pen-
sionskapital stiger med ungefar tva procent om aret.
Det ar den prognosstandard som pensionsbolag och
myndigheter kommit éverens om.

Nar du starinfor ett stort I6nelyft

Om du tror aft din [6n kommer att stiga kraftigt inom
snar framtid kan du testa att lagga in den nya l6nen i
Simulatorn for att se hur |6nelyftet kommer att paverka
din pension.

14
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/. Intjanad pension

Fliken Intjanad pension visar vad du hittills har tjanat in
till din pension. Overst finns fyra boxar:

» Total pension

» Allman pension
» Tjanstepension
 Privat pension

. 0.1

71 Total pension

Boxen "Total pension” ar utfalld nar du kommer fill
fliken "Intjanad pension”. Har kan du se hos vilka
pensionsbolag och myndigheter du har dina pengar
och vilka bolag och myndigheter som forvaltar kapi-
talet. Du ser ocksé hur stor del av ditt kapital som du
sjalv kan placera.

Tigfal pepraascen

| de andra boxarna far du mer information om dina
pensioner.
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7.2 Allman pension

Den allmanna pensionen ar den stafliga pension som
Pensionsmyndigheten administrerar.

Varje &r som du arbetar och betalar skatt far du nya
pengar avsatta till din framtida pension. P4 minPension
och i ditt orange kuvert kan du se hur mycket du hittills
har tjanat in fill din allmanna pension.

Satjanarduintill allman pension

Nar du arbetar och betalar skatt i Sverige tjanar du
in till allman pension. Alla typer av inkomster som

du betalar skatt for ligger till grund for den allmanna
pensionen. Aven inkomster som till exempel arbets-
|6shetsersattning, sjuk- och aktivitetsersattning och
féraldrapenning.

Varje ar avsatts 18,5 procent av din 16n och andra
skatfteplikfiga ersattningar till den allmanna pensio-
nen. Den stérsta delen, 16 procent, gar fill inkomst-
pensionen, premiepensionen = 2,5 procent.

Den som har 1&g eller ingen inkomst alls har ratt fill
garanfipension.

Taketiallman pension

Avsattningen till din allmanna pension sker utifrédn din
deklaration. Oavsett hur stora inkomster du har haft
under &ret kan pensionsunderlaget aldrig bli hdgre
an 7,5 inkomstbasbelopp. Det ar taket i den allmanna
pensionen.

Pensionsmyndighetens uppgifter pa minPension

Pensionsmyndigheten levererar dina uppgifter fill oss i
realtid. Det gor att dina uppgifter alltid ar uppdaterade
nar du loggar in pa "mina sidor".

Safardumerinformation omdinallmannapen-
sion

Nar du klickar pa boxen "Allman pension” ser du dina
hittills intjanade pensionsratter fill inkomstpensionen
och det du har tjanat in till din premiepension.

For fler detaljer klickar du pé raden i tabellen. Da far du
information om

Anvandarhandbok
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» Hur mycket som betalas in fill pensionen

» Hur din pension forvaltas

» Hur och nar du kan ta ut din pension

- Om pensionen ar under utbetalning

« Information om fondval i premiepensionen

Pa minPension ser du vilka fonder du har valt i din
premiepension. Om du vill byta fonder ska du logga
in pa Pensionsmyndigheten. Det finns manga fonder
att valja bland men Pensionsmyndigheten hjalper dig
att sndva in urvalet efter dina dnskemal. Du kan valja
hogst fem fonder, hur ofta du vill.

Garantipension

Garantipensionen ar eft grundskydd i den allmanna
pensionen som ar fill for dig som haft liten eller ingen
arbetsinkomst under livet. Den baseras framst pa hur
stor din inkomstpension ar och hur lange du boftt i
Sverige, men aven ditt civilstand.

Om du har la4g inkomstpension kan du f& garantipensi-
on frdn den ménad du fyller 66 ar (galler ar 2024).

Lagstapensionsalder for allman pensioni
prognosen

Den alder nar du tidigast kan borja ta ut din allmanna
pension ar idag 63 &r men kommer att férandras
kommande &r nar riktdldern infors frdn och med 2026.

P& minPension visar vi prognosen fran 65 ar.
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7.3 Tjanstepension

Tjanstepension ar ett samlingsbegrepp for alla typer
av pensioner som arbetsgivaren betalar. Tjanste-
pension betalas av din arbetsgivare och styrs oftast
av kollektivavtal, som ar ett resultat av férhandlingar
mellan arbetsgivare och arbetstagarorganisationer.
Du kan gora val for placeringe av hela eller delar av
tjianstepensionen. Nar du blir pensionar kan du fa
tjianstepension fran flera olika pensionsbolag, bero-
ende pa var du har arbetat: i det privata naringslivet,
statligt, kommunalt eller i en region.

| de flesta tjanstepensionslésningarna kan du fill viss
del valja bolag och forvaltningsform sjalv. Oftast gor
du valen hos din valcentral. De storsta valcentralerna
ar:

Avtalat hanterar de privatanstallda fjanstemannens
pensioner, ITP

» Fora hanterar de privatanstallda arbetarnas avtals-
pension SAF-LO

Pensionsvalet och Valcentralen hanterar pensioner
for anstallda inom kommun och landsting; KAP-KL,
AKAP-KL

« SPV som hanterar de statligt anstalldas pension;
PA16

Om du ar osaker pa vad som galler pa din arbetsplats
ska du prata med din arbetsgivare. Detsamma galler
omdu vill veta vilka val du kan géra i din tjanstepensi-
on.

Allahar inte tjanstepension

Aven om din arbetsplats saknar kollektivavtal kan din
arbetsgivare betala en individuell tjanstepensionslos-
ning fér dig. Om du ar osaker pa vad som galler ska du
frdga din arbetsgivare. Om det visar sig att du inte far
nagon inbetalning till fjanstepension kan du férhandla
om det, till exempel vid nasta I6neférhandling.

Sapresenterar vidinatjanstepensioner

| rutan "Tjanstepension” far du 6verblick over alla dina
tjanstepensioner.

| den inledande vyn sorteras dina pensioner per bolag.
Du kan ocksa valja att se pensionerna grupperade
efter kollektivavtal. Valj da "Gruppera efter kollektiv-
avtal”irutan ovanfor tabellen.

T B R
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Mer information om en tjanstepension

Klicka pé& tjanstepensionen du vill ha merinformation
om. | vyn som Oppnas ser du bland annat nar inbetal -
ningen fill pensionen startade och hur den ska betalas
utenligt nuvarnade avtal.

Lagg till en pension som saknas

De flesta av minPensions anvandare kan se alla sina
tjanstepensioner i fliken "Infjdnad pension”.

Om du upptacker att en eller flera av dina tjanstepen-
sioner saknas i sammanstéaliningen kan det bero pa
flera olika saker. En orsak kan vara att din arbetsgivare
har pensionslosningar som infe [dmnas fill minPension.

Om du ar helt saker pa att en pension saknas i din
sammanstalining pa minPension, kan du sjalv lagga till
den manuellt. Klicka pa den bla pennsymbolen med
texten "Lagg till forsakring” och fyll i dina uppgifter om
férsakringen.
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Nar uppgifterna ar ifyllda och sparade raknar vi med
férsakringen i din prognos.

Du kan sjalv lagga till

» Premiebestamd pension

» Formansbestamd forsakring med pensionsbelopp,
bade fore och efter utbetalning.

« Pension fran utlandskt pensionsbolag.

» Pension som ar under utbetalning.

Téank paatt!

- Alltid ange alla summor i svenska kronor! Aven for-
méansbestamda utlandska pensionsférsakringar.

» Du sjalv ansvarar sjalv fér att egeninmatade uppgifter
uppdateras eftersom vi inte far ndgon automatisk
information om dem fran pensionsbolagen.

Pensionerunder utbetalning

Tidigare har du inte kunnat se pensioner som har borjat
betalas ut pa minPension. Nu pagar etft arbete for att
forbattra informationen om pensioner som ar under
utbetalning. Arbetet gors i samarbete med pensions-
bolagen och kommer pagé under flera ar. Det innebar
att pensionsbolagen successivt borjar leverera infor-
mation om pensioner som ar under utbetalning och aft
minPension nu ocksa kan ta emot informationen. Malet
ar att ge dig en samlad bild av din pensionssituation
och mojlighet att skapa prognoser, aven om du har
paborjat uttag av en eller flera pensioner.

Under tiden som bolagen ansluter nya uppgifter fill
minPension, kan informationen om pensioner som ar
under utbetalning se olika ut och den kan aven komma
att &ndras fran en inloggning till en annan.

Konsekvenser

Om du har en eller flera pensioner som ar under
utbetalning och som levereras till minPension, kan
prognosen bli hégre an tidigare. Det beror pa att dina
pensioner som ar under utbetalning nu inkluderas i
prognosen.
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Saserdet ut pa minPension

Om du har bérjat ta ut en eller flera av dina pensioner
kan du redan nu se vissa avdemi fliken "Intjanad
pension”. Dar markeras de med en upp-och-nedvand
spargris. Klicka pa pensionen fér att fa fler detaljer om
ditt pdgaende uftag.

Om du har gjort en egeninmatning av en pension som
ar under utbetalning visas den med dubbla ikoner (gris
och penna) somi bilden nedan.

Lénevaxling

En del arbetsgivare erbjuder sina anstallda att vaxla
delar av I6nen mot extra sparande fill tjanstepen-
sionen, sé& kallad Iénevaxling. Lénevaxlingen kan
antingen utdka befintligt fjanstepensionssparande
eller vara en separat forsakring.

Néar uppgifterna finns i en separat férsakring gors en
normal prognosberakning dar din I6nevaxling ingar.

Nar I6nevaxlingen sker i pensioner som inte ar
uppmarkta som lénevaxling kan vi inte folka dem (fill
exempel som en extra inbetalning till ITPK).

Om du har en padgaende Iénevéaxling inom en kollektiv-
avtalad tjanstepension anger du I6nevaxlingspremien
(kr/mén)i fliken "Installningar": Vitar d& med denidin
prognosberakning. | faltet for Manadslon ska [6nen
fore avdrag for I6nevaxling anges med undantag om
I6nevaxling goérs inom en premiebestamd pension typ
ITP1. D& ska manadslénen efter avdrag anges.

Lénevaxling som gors i separat forsakring ska inte
laggas fill i fliken "Installningar” eftersom minPension
far premien direkt fran pensionsbolaget.

Flexpension och delpension

Flexpension eller delpension ar avtal som slufits
mellan arbetsmarknadens parter (fackforbund och
arbetsgivareorganisationer). Flex- och delpension ger
extra insattningar fill fjanstepensionen.

Om du omfattas av flexpension eller delpension kan
pensionsprognosen blir for [dg. Anledningen ar aft
berdkningarna i prognosen gors utifrdn generella
inbetalningar, utan hansyn fill flex- och delpension.

Anvandarhandbok
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7.4 Privat pension

Det avdragsgilla privata pensionssparandet finns
inte kvar langre. Men de pensionsfoérsakringar du en
gang betalade in fill finns kvar till du valjer att plocka
ut pengarna. | rutan Privat pension ser du dina privata
pensionsforsakringar. Beroende pa var du har dina
pengar placerade kan du eventuellt ocksa se ditt
individuella pensionssparande (IPS).

Sapresenteras privat pension pa minPension

| boxen "Privat pension” finns en sammanstallning éver
dina privata pensioner.

® . ® . 0 .
' e s dmsam
Frval pemnson
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Alla privata pensions-
|I6sningar visas inte pa
minPension
Har gar viigenom de vanligaste pensionslosningarna

och férklarar vilka uppgifter du kan férvanta dig att fa
om dem via minPension.

IPS saknastill stora delar pA minPension - men
raknas som privat pensionssparande

Individuellt pensionssparande, IPS, raknas ocksa som
privat pensionssparande. Sommaren 2023 levererar
SEB, Skandiabanken och Indecap uppgiftfer om sina
kunders IPS till minPension.

Om du saknar uppgifter om ditt IPS-sparande kan du
sjalv lagga till informationen.

ISK och Kapitalférsakringar

Investeringssparkonto (I1SK) och Kapitalforsakring ar
tva sparformer som manga anvander for langsiktigt
sparande till pensionen. Har bestammer du sjalv hur
och nar pengarna ska tas ut.

Tills vidare levereras inte uppgiftfer om ISK och
Kapitalférsakringar fill minPension.

Laggtill en privat pensionslésning- sa gér du!
Omdu har en pension som inte levereras till minPension
kan du lagga till den sjalv. D& raknar vimed pensions-
férsakringen idin prognos.

Steg 1: Klicka pa knappen "Lagg till férsakring”.

Steg 2: Fyll i uppgifter om den pensionsforsakring som
inte levereras till minPension. Spara din uppgiff genom
att klicka p& knappen "Spara”.

Steg 3: Nu syns din egeninmatade pension i bland dina
privata pensioner i boxen "Privat pension”. Du kan sjalv
korrigera den och/eller ta bort den genom att klicka pa
raden.

Avdragsratten kvar for vissa grupper

Om du saknar tjanstepension i din anstallning, eller om
du ar egenforetagare, galler sarskilda avdragsregler
for privat sparande fill pensionen.

Kontakta Skatteverket for mer information.
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8. Simulatorn

Nar du har loggat in och seftt
din prognos kanske du blir
nyfiken pa aft se hur olika
livsval skulle paverka din
pension? Det testar du enkelt
i verktyget Simulatorn.

| Simulatorn far du fler detaljer om din prognos, jamfért
med fliken "Oversikt". Bade diHar har aven mojlighet
att testa hur olika handelser paverkar prognosen.

Grafen i diagrammet ar uppdelad i allman pension,
tjanstepension och privat pension. Den orange pilen
under diagrammet visar medellivslangden fér din
arskull.

Vad vill du testa?

| Simulatorn kan du testa vad som hander om du

» farenannanlén

« lénevaxlar

« andrar pensionsalder

« tillhér ett annat kollektivavtal

« andrar uttagstid och uttagséalder pa dina pensioner

« slutar arbeta vid en tidpunkt och tar ut din pension vid
en annan tidpunkt.

« andrar forvantad vardeutveckling pa ditt kapital

Valj den knapp fill vanster som beskriver den simu-
lering du vill géra och fyll i det du vill testa. Klicka pa

—
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knappen "Testa” och se hur andringen skulle paverka
din pension.

En streckad linje visar prognosen enligt dina avtal och
staplarna i diagrammet visar simuleringen. Om du vill
ta For bort jamforelsen (den strekcade linjen) klickar
du ur rutan "Visa skillnad”.

Tabelleni Simulatorn

Tabellen i Simulatorn har fler detaljer an tabellen

i fliken Oversikt. Har far du information om varje
pensionsforsakring och hur din simulering paverkar
dem. | Simulatorn har prognosen fler detaljer ani fliken
Oversikt.

Sedina pensioner som arunder utbetalningi
Simulatorn

Om du har bérjat ta ut en eller flera pensioner kan du
se vissa avdem idin prognos.

Pensioner som ar under utbetalning visas annu inte for
alla bolag.

For att du ska uppmarksamma dina pensioner som ar
under utbetalning &r de markerade med en upp-och-
nedvand gris i tabellen.

Om en pension som ar under utbetalning finns med i
tabellen ar den ocksé inkluderad i diagrammet.

Anvandarhandbok
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Kom ihag att minPension visar
information om dina pensions-
utbetalningar enligt valen du har
gjort hos pensionsbolagen

Premiedragande pensioner

Pensioner som det betalas in pengar till kallas premie-
dragande pensioner.

Nar minPension far information om att en pension ar
premiedragande markerar vi den med en rattvand gris i
tabelleni Simulatorn.

8.1Sa har viraknat din prognos

Vill du veta hur vi har raknat din prognos och vad som
ligger fill grund fér utrakningen? Informationen hittar
du i "Sa har vi raknat" i Simulatorn.

| "S& har viraknat” far du veta mer om din prognos-
berakning. Inledningsvis forklarar vi generellt hur en
prognosberakning gér till. Darefter far du information
om vilka uppgifter som ligger till grund fér just din
prognos. Du kan klicka dig ner pa forsakringsniva och
se uppgifter for varje enskild pension.

Funktionen "S3 har vi raknat” finns i flikarna Simulatorn
och Uttagsplaneraren.

Generell och individuell information

"S4& har viraknat” inleds med information om vad en
pensionsprognos ar och hur minPension raknar den.
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Darefter kommer information om vad som ligger fill

grund for just din prognos.

Lot |y | prre taarey

Du far ocksé information om vilka uppgifter vi hari
berakningen for varje enskild pensionsforsakring.

Tre modeller att rakna prognos

Det finns tre modeller att berdkna en pension.

- Modell 1 - minPension gér berakningen enligt prog-
nosstandard (upp till 30 procent skillnad*)

» Modell 2 - minPension gér berdkningen med hjalp av
information fran pensionsbolaget (upp till 3 procent

skillnad*)

» Modell 3 - Pensionsbolaget gor berakningen med

sina egna vérden (= ingen skillnad)

* skillnad i berakningen av prognoser mellan minPension och pensions-

bolaget.

Anvandarhandbok
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9. Pensionsstatistik

Har du gjort en pensionsprognos och ar nyfiken pa

hur den férhaller sig i jamférelse med andras? Ar
pensionen normal? Eller kanske ar din prognos hogre an
andras? Innan du fyller 65 ar kan du hitta svaret i fliken
Pensionsstatistik.

| Pensionsstatistik har vi samlat alla anvandares
avindentifierade prognoser for att du ska kunna jamféra
din prognos mot andras.

For att jamforelsen ska bli rattvis utgar vi fran att alla
anvandare tar ut sina pensioner vid 65 ar och med ett
uttag pa livet ut. Du kan darfér uppleva att din prognos
aren annan an den du sag i Oversikt och Simulatorn.

Jamforelsen gérs mot kvinnor och man i din alder och i
ditt avtalsomrade.
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Du kan andra parametrarna i din jamforelse fill exem-
pel genom att jamféra din prognos bara mot kvinnors
prognoser.

De tre parametrarna du kan laborera med ar:

« kvinnor/man
« &lderidag
« avtalsomrade

Varfér araldersgransen for Pensionsstatistik 65
ar?

Eftersom jamforelsen gérs med forutsattning att du
paboérjar ditt uttag av pension vid 65 ar fungerar inte
utrakningen nar aldern har passerat.

Nasta steg?

Att jamfora sin egen prognos med andras kan véacka
kanslor och funderingar. Vivill hjalpa dig vidare i din
personliga pensionsresa. Darfér finns fre rutor under
statistiken. Valj det alternativ som passar dig bast och
fa tips pa vad du kan gora och hur du kan tanka for att
ta nasta steg pa din resa.

[FREprop.
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10. Uttagsplaneraren

Pa minPension finns Uttags-
planeraren fér alla som har
fyllt 54 ar. Uttagsplaneraren
utvecklas fortfarande, men ar
redan nu till stor hjalp for dig
som vill bérja planera for dina
pensionsuttag.

Eftersom Uttagsplaneraren har en specifik malgrupp
och innehaller ménga olika funktioner har vi valt att
beskriva verktyget ingdende i en egen handbok.

Uttagsplaneraren

I
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Handboken for Uttagsplanearen finns saklart i
Uttagsplaneraren men ocksé pa blogg.minpension.se/
material.

Grejenmed Uttagsplaneraren

Ger dig 6kad kunskap om vad du bér tdnka painnan
du ansoéker om uttag

Du kan skapa egna pensionsplaner och spara dem
Du kan jdmféra olika planer med varandra

Du ser din pension fére och efter skatt

Du far hjalp att forverkliga din valda plan genom en
akfivitetslista

For vissa pensioner kan du pabdrja din ansékan om
uttag fran Uttagsplaneraren

i ] ]
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Ta forsta steget mod din ekindtetslista
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11. Hall dig uppdaterad

11.1Uppdatera

| fliken Uppdatera kan du se nar vi senast hamtade nya
uppgifter om din pension.

« Omdu ar yngre an 54 ar uppdaterar vi dina uppgifter
en gang per manad. Da skickar vi en fraga till de
pensionsbolag dar du har pensioner idag och ber dem
att uppdatera uppgifterna.

» Om du har fyllt 54 ar uppdaterar vi dina befintliga
pensioner hos pensionsbolagen varje gang som du
loggar in (men hégst en gang per dygn).

En gadng om aret skickar vi en fraga till samtliga
anslutna pensionsbolag och myndigheter for att fanga

upp om det har skett ndgon férandring i din férvaltning.

Till exempel kan du under &ret ha bytt jobb, fatten
ny pension eller flyttat pensionsférsakringar fran ett
bolag till ett annat.

| fliken Uppdatera har du mojlighet att manuellt géra
en uppdatering. Klicka pa knappen "Uppdatera
uppgifter”.

11.2 Meddelanden

Om vi behover informera dig om nagot skickar vi ett
meddelande till dig. Meddelandet hamnar i fliken
Meddelanden.

Meddelandet kan till exempel vara att ett eller flera

av dina pensionsbolag nu levererar uppgifter om
pensioner som ar under utbetalning.

11.3 Installningar

| fliken Installningar kan du se och redigera dina
personuppgifter.

25

Anstallningsuppgifter

Ta for vana aft titta over dem med jamna mellanrum.
For att vi ska kunna ge dig en bra prognos ar def viktigt
att informationen om din anstallning och 16n ar ratt.

T

Medgivande fér supportatkomst

Nar du har frdgor om funktionerna pa minPension och
kontaktar var kundservice kan handlaggaren behova
se dina uppgifter for att ge dig den basta hjalpen.

minPensions kundservice har inte automatisk tillgang
till dina uppgifter. Du kan darfor ge handlaggaren
tillfallig tillgang till din profil. Det gor du i fliken
Installningar.

Valj om det ar minPensions eller Pensionsmyndig-
hetens kundservice som ska kunna ta del av dina
uppgifter. Du ger ditt medgivande genom aft klicka i
rutan och valja hur lange handlaggaren ska ha tillgang
till din profil. Nar arendet ar avslutat kan du ta bort
medgivandet. Annars upphor det att galla den tid du
angav nar du skapade medgivandet.

Dina aktiva medgivanden visas langst ner i rutan.

dr iy cawte |l

Avregistrering

| fliken Instaliningar kan du ocksé avregistrera dig
frdn minPension. Klicka pa knappen "Avregistrera” sa
raderar vi dina uppgifter.

Anvandarhandbok
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12. Kundservice

Om du har frdgor om din pension, om prognosen

eller kanske om verktygen pa minPension ska du
kontakta var kundservice péa telefon 0771 - 89 89 89.
Kundservice finns pé plats foér att hjalpa dig vardagar
under kontorstid. Du betalar ordinarie samtalstaxa for
ditt samftal.

minPensions kundservice har inte automatisk tillgang
till dina uppgifter, men du kan ge handlaggaren
tillfallig tillgang till din profil. Det gor du i fliken
"Installningar”.

Skicka ett meddelande till kundserivce

For att vi ska kunna besvara dina fragor behover vi veta
vem du ar. Darfor méste du logga in p4d minPension for
aft kunna stalla skriftliga fragor fill var kundservice.
Normalt tar det en arbetsdag innan du far svar. Formu-
laret hittar du i fliken Kontakta oss (efter inloggning).

Slall en fréga

minkl mpy

Ml warcds tl] Korilweres e

L el Rl ]

Kontakta ditt pensionsbolag eller Pensionsmyn-
digheten

Vill du veta mer om din allmanna pension kan du
besdka Pensionsmyndighetens hemsida www.
pensionsmyndigheten.se.

Om du har frdgor om din tjanstepension eller privata
pension ska du kontakta det pensionsbolag som
forvaltar den pension som din frdga handlar om. Du
hittar kontaktuppgifter fill alla anslutna pensionsbolag
i sidfoten p4 minPension, under rubriken "Kontakta

”

[OI SN

Vanliga fragor

De vanligaste frdgorna som vi far frdn vara anvandare
hittar du svaren pa i "Vanliga frdgor och svar”. Det finns
fleraingangar till véra vanliga frdgor och svar, en av
dem ar via genvagen pé forsta sidan

Heller Tior i il dl 8 kgl
Pl (iR, P TCRACG

Har du en frdga om minPension?

Svaren pa de vanligaste fragorna hittardu i
"Vanliga fragor och svar”
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13. Fordig somvill lara mer

Vill du folja debatten och lara
dig mer om vad som paverkar
pensionen?

Vi hjalper dig - kanalen valjer
du!

Félj blogg.minpension.se

Blogg.minpension.se lar dig mer om vad som paverkar
din pension och héller dig uppdaterad i de viktigaste
pensionsfragorna.

Lyssna pa minPensionsPodden

i minPensionsPodden varvar vi aktuella handelser i
pensionsvarlden med konkret information om pen-
sioner. Offa tillsammans med en gast. minPensions-
Podden hittar du i Spotify, Apple podcast, Youtube,
Soundcloud och pa andra stéllen dar poddar finns.

Las artiklarnai”Allt om pensioner”

Artiklarna i fliken "Allt om pensioner” ar forklarande
och enkla. De hjalper dig att forsta och férdjupa dina
kunskaper i en viss frdga om pensioner.

Artiklarna ar grupperade i kategorier for att du snabbt
ska hitta svaret pa din fraga. Ofta far du hjalp att

ta nasta steg via en lank som tar dig fill férdjupad
information i amnet.
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